_15_DIENU PIETY VALGIARASTIS

l1m. ir vyresniems mokiniams
(2026-2027 mokslo metams )

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 15.00 wval.

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: UAB*“Comprisa“




1 savaiteé

Pirmadienis
Pietiis 12.45-13.00val

ISeiga |Patiekalo maistiné verté, g Ene.rg.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ® |balt.g |rieb.g |anglg | verte
keal
SvieZiy kopiisty sriuba (tausojantis) Sr005 150 13 1.5 85 52.60
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Makaronai su malta jautiena (tausojantis) L10 180/80 | 25.92 1382 | 8526 | 569.09
. 18/256 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezoninés darZoves (2 radiy darZoves)
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas kriaugiy skiltelemis Gr009 200 0.0 0.0 1.3 6
I8 viso: 31.40 19.90 | 143.66 | 888.37
1 savaité
Antradienis
Pietiis 12.45-13.00val
A ot e Teiga Patiekalo -maistiné verte g.| Energ.
atiekalo pavadinimas p. Nr. @ balt. g [rieb.g angl. g | verte,
keal
Avinzirniy sriuba su Zalumynais (tausojantis)
Viso grid iné d
SUCRINBLIE Prl 40 3.0 06 | 171 03
DarZoviy troskinys (Ziediniai kopistai,
$paragai, morkos, bulvés) (augalinis) 280
(tausojantis) 163AT2 16.16 12.63 28.62 250.08
G 1 - 0
rietine 30% Pr2 30 | 07 | 90 0.9 88
Saliery, morky ir obuoliy salotos su aliejaus 2-1/8.18 100
padau (augalinis) 090 | 982 | 893 | 127.69
Sezoniniai vaisiai 18205 | 100 | 04 | 04 13 57
Kefyras (2.57) 18/4 1k 200 6.80 5.00 9.80 | 111.40
IS viso: 39.35 88.3 800.18

34T




1 savaité

Trediadienis
Pietiis 12.45-13.00val

Keiga Patiekalo maistiné verte, g] Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt. g | rieb.g | angl. g| verte
(@ kcal
Pieni¥ka darZoviy sriuba (tausojantis) 1-3/40AT 150
4.1 3.14 3.94 16.24 120.66
Viso grido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Plovas su vistiena (tausojantis 14
( ] ) P023 773 30.92 12.32 43.63 409.07
.. . . ) 18/256 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezoninés darZoves (2 rasiy darzovés)
Morky salotos su ¢esnaku 2-1/12 5 100 2.05 0.80 8.63 49.89
Sammivtial vaisie] 18207 | 120 | 05 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas citriny griezineliais G009 200 0.1 0.0 0.7 3
IS viso: 40.19 18.64 117.50 | 813.26
1 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis 12.45-13.00val
eiga Patiekalo maistiné verté, g| Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt. g | rieb. g | angl. g| verte
® keal
Trinta moliligy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 150 1.42 2.29 11.03 70.37
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Viso grido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas
praturtintas kvie€¢iy sélenomis (tausojantis) K002 100 233 93 71 205
Virti brinkinti grikiai (tausojantis)
Gr018 120 5.29 1.3 29.11 149
Svieziy kopiisty, morky ir papriky salotos su
aliejaus padaZu (augalinis) 150
4-8/170 1.2 1.96 14.58 12.07 187.07
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 200 ol 0.0 0.7 3
IS viso: 35.77 31.57 93.01 805.44




1 savaiteé

Penktadienis
Pietiis 12.45-13.00val

ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g| Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt, g | rieb. g | angl. g]| wverte
@ keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 29 23 171 08
e
Grietine 30% Pr2 10 02 | 30 03 | 2920
Viso grudo ruginé duona
Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Menkiy file maltiniai su petraZolémis ir .
; B Z : £ 2.1
sviestu (82%) (tausojantis) 00 100 142 | 13 laz
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 120 27 | 35 20 123
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir
raugintais agurkais (augalinis) 2-3/61A5 130 245 | 927 1147 139.14
o 18/20 7 120 05 | 05 156 69
Sezoniniai vaisiai
Kefyras (2.57) 18/4 1k 200 6.80 | 5.00 9.80 | 111.40
I8 viso: 32.75 34.67 93.47| 824.74
2savaité
Pirmadienis
Pietiis 12.45-13.00val
Reiga Patiekalo maistiné verté, gJ Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt. g | rieb. g | angl. g | verte
@
keal
Le8iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 49 07 17.1 94
Viso grado ruginé duona Pt 40 3.0 06 171 93
10-5/102.1K| 140
Kiaulienos guliasas (tausojantis) (100/40)| 27.60 | 22.67 | 9.19 | 351.22
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 120 5.29 1.3 29.11 149
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus | 2-1/19A 3
padaZu (augalinis) 110 1.41 | 10.72 6.17 126.75
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.4 04 13 57
Vanduo paskanintas imbierais G009 200 0.1 0.1 1.3 6.38
I8 viso: 42.70 36.49 9297 | 877.35




2savaité

Antradienis

Pietas 12.45-13.00val

Keiga Patickalo maistiné verté, g| Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt. g [ rieb.g | angl. g| verte
® keal
Sriuba su la8isa (tausojanti g
Hatisajantis) 1-3/40AZ 2 150/40
10.73 9.41 14.83 186.91
Viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
ﬁhso griudo mﬁiaé(irtznal su dari:)aviq padazu ir -
ietoju striu 45% (tausojantis 6-5/101T 3
(168/72/10) 13.34 14.57 5430 | 401.69
Sezoninés darzoveés (2 riidiy darZoves) 18/25 6 60/60 0.48 0.48 | 1560 | 68.64
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas kriaugiy skiltelémis
G009 200 0.0 0.0 1.3 6
IS viso: 28.05 25.56 118.73 | 825.24
2 savaité
Trediadienis
Pietiis 12.45-13.00val
Teiga Patiekalo maistiné verté, Q Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt. g | rieb.g | angl. g| verte
® keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 8r015 150 2.1 23 16.2 93
Viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Konvekcinéje krosnyje keptas vistienos
maltinukas (tausojantis) P017 100 229 29 54 140
Bulviy kosé (tausojantis)
Gr012 120 2.72 3.51 20.02 122.51
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir
raugintais agurkais (augalinis)
2-3/61A5 | 130 245 927 | 1147 139.14
Sezofitial vaisiai 18/207 120 05 05 15.6 69
Kefyras (2.5]
fyras (2.51) 18/4 1k 200 6.80 5.00 9.80 111.40
I8 viso: 4047 | 24.08 95.89 768.05




2savaité

Ketvirtadienis
Pietiis 12.45-13.00val

: 5 TSeiga Patiekalo n.laistiné vertéﬂl Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt. g | rieb.g | angl. g | verteé
(2 keal
Bariciy sriuba (tausojantis) (augalinis
sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 | 150 13 | 13 ng | e
Grietiné 30% Pr2 20 0.4 6.0 0.6 58
Viso griido ruginé duona 40
Pr1 3.0 0.6 17.1
93
TroSkinta vistienos kritinél€ grietinéles
padaZe (tausojantis) 10-8/162T| 150
3 (105/45) 26.46 |20.58 2.67 301.74
Virti plikyti ryZiai su ciberZole(augalinis) 3-3/57T2| 120 3.06 | 2.53 32,93 168
(tausojantis)
Pekino kopiistuy, obuoliy ir agurky salotos 2-1/7A5 120
(augalinis) 122 | 632 639 | 87.32
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 200 0.1 [ 0.0 0.7 3
IS viso: 36.04 [37.83 87.19 [3842.06
2 savaiteé
Penktadienis
Pietiis 12.45-13.00val
ISeiga Patiekalo maistiné verté, gJ Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt. g | rieb.g | angl. g| verté
® keal
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (i3
plikyty ryZiy) (tausojantis) (augalinis) Sr022 150 2.56 2.16 20.26 | 110.67
Viso griido ruginé duona
g g Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Varskes (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 7
270 27.50 | 18.84 45.79| 462.72
it
Grletine 30% Pr2 30 07 | 90 09 | 88
Tarkuotos $vieZios morkos su obuoliais, 2-1/25A 1 90
smulkintais migdoly rie3utais, citrinos
sultimis (augalinis) 1.07 | 091 14.25 | 69.46
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.4 0.4 13 57
Vanduo paskanintas apelsiny grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.5 2
IS viso: 3533 | 31.91 111.80, 882.50




3 savaité

Pirmadienis
Pietiis 12.45-13.00val

Keiga Patiekalo maistiné verté, g | Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt. g | rieb.g | angl. g | verté
® keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis
ettt ( ! ) (aug ) Sr014 150 2.3 23 17.4 99
Viso grido ruginé duona
Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Konvekcinéje krosnyje keptas kiaulienos
maltinis ( tausojantis;{ K003 130 24.6 9.1 235 274
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)(augalinis) Gro18 120 529 13 2011 149
. o 2-1/8A 4
Svieziy kopiisty, pomidory ir agurky salotos
(augalinis) 130 1.42 6.71 5.11 86.56
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 05 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas citriny griezineliais
G009 200 0.1 0.0 0.7 3
IS viso: 37.21 20.51 108.52 773.56
3 savaité
Antradienis
Pietas 12.45-13.00val
Teiga Patiekalo maistiné verté, g| Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt.g | rieb.g | angl.g| verte
© keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) S1016 150 32 29 125 22
Viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
220
Varskés % apkepas su razinomis (tausojantis) 7-8/168T.1 30.06 18.80 | 44.97 462.11
Grietiné 30% Pr2 30 0.7 9.0 0.9 88
Tarkuotos $vieZios morkos su obuoliais ir
citrinos sultimis (augalinis) 2-1221.1 60
0.64 0.14 8.00 35.80
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas kriau$iy skiltelemis G009 200 0.0 0.0 1.0 4
I8 viso: 38.1 31.24 100.07 833.91




3 savaité

Trediadienis
Pietiis 12.45-13.00val

Patiekalo maistiné verté, g| Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | balt.g | rieb.g [ angl.g| verté
(2) keal
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr033 150 1.3 54 10.9 97
Viso griido ruginé duona Pr] 40 3.0 0.6 17.1 93
Visti filé gabaliukai cklomi -8/162T 100
18 1epos. 1le gabaliukal su sezamo seklomis | 10-8 5 22.46 17.60 882 | 283.49
(tausojantis)
Graiki8ko jogurto ir pomidory padaZas 14-/2 3 30
(jogurtas 2 %) 1.70 0.36 284 | 21.43
ini janti ini 151.41
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) Groo3 120 5.08 0.64 3134
; : . 1 1.79 : 562 |[100.28
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos 2-1/6A 6 30 785
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.4 04 13 57
Vanduo paskanintas apelsiny grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.5 2
I8 viso: 35.85 32.85 90.12 | 805.61
3 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis 12.45-13.00val
Teiga Patiekalo maistiné vert¢, g| Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt. g | rieb.g | angl. g | verte
® keal
Bar§€iy sriuba su pupelémis (tausojantis) Sr004 150 2.84 1.44 14.00 | 80.32
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 20 0.4 6.0 0.6 58
Viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Plovas su kiauliena (i$ plikyty 11-5/102T 11| 210/ .
ryZiy)(tausojantis) 90 2532 20.02 20.01 | 361.49
18/25 6 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezoninés darZovés (2 risiy darzovés) 60/60
Sezoninial vaistl 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
ety (2.50) 18/41k | 200 | 680 | 500 | 9.80 | 111.40
I8 viso: 39.34 34.04 92.71 | 841.85




3 savaité

Penktadienis
Pietas 12.45-13.00val

KEeiga Patiekalo maistiné verté,g | Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt. g | rieb.g | angl. g| verte
(2) kcal
Sriuba su liesa Zuvimi ir perlinémis 1-3/402T 1 150/40
kruopomis (tausojantis) 9.59 3.39 16.66 | 135.57
Viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
L . _ 6-5/10MT 2 250
Viso grido makaronai su darzoviy (155/45
padaZu ir de§relémis (tausojantis) /50) 14.41 19.30 | 51.29 | 436.73
68.64
Sezoninés darZoveés (2 rddiy darZovés) 18/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas obuoliy G009 200 0.0 0.0 1O 4
skiltelémis
I8 viso: 27.98 24.27 | 117.25 | 806.94




